
  經過長達三年的疫情，今年度老師、同學和家長終
於可以恢復原本的學校生活，當中同學可能會出現不少
適應上的困難，或因三年的網課，令大家感到有些力不
從心，讓校長分享以下幾個名人的故事，看看同學能否
從中找到一些共通點，或得到一些啟發。
	z 史蒂夫‧喬布斯（下稱：喬布斯）是美國著名的
企業家和發明家，他是蘋果公司的創辦人之一，在
他的帶領下，蘋果公司推出了一系列創新而備受歡
迎的產品，包括：iPhone、iPad 和 iTunes 等，影
響了全世界的科技發展。

	z 伊隆‧馬斯克（下稱：馬斯克）是美國的企業家、
工程師和發明家，他創立了 PayPal 在線支付平
台，在全球通行，但他沒有滿足於此，陸續創辦了
Tesla 和 SpaceX 公司，為電動車和重複使用太空
船技術，開創了先河。

	z 馬雲是中國的企業家，他在 1999 年創立了阿里巴
巴集團，是全球最大的電子商務公司，對中國的經
濟和社會發展影響深遠。

  驟眼看來，我們不難發現三者都各自在專長的界別
中有一番成就，每個都是天之驕子，得天獨厚。但是

若果你對他們多一點點認識，其實他們各自經歷了許多
的挫折和困難。原來喬布斯成立蘋果公司後，他所發明
的許多產品也不成功，最後更被逐出自己一手創立的公
司。馬斯克在發明電動車和可重複使用太空船時，因安
全和生產等問題，不斷遭到質疑。而馬雲在創立阿里巴
巴之前，曾經應徵三十多次，也都失望而回。
  校長花了這麼多篇幅，引述這三個人的經歷，正正
是想提醒同學，每個成功人士背後，總是離不開挫折
和教訓；每件有價值的事情背後，總是離不開困難和失
敗。今年校訊的主題是「整裝待發」，意思是叫我們在
任何時刻，不論是順境或逆境，都要作好準備，為的是
要面對未知的困難和挑戰。那麼，作好準備是否代表不
會失敗？答案當然是不，只是每次「整裝待發」、「重
新出發」背後，所經歷到的挫折和失敗，只是提醒我們
更接近成功。
  「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平
安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝
了世界。」（約翰福音 16:33） 
             校長
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  為慶祝一年級同學度過了首
一百天的小學生活，學校舉行了「小
一百日宴」。本年度除了替小一同學
慶祝順利適應百天的小學生活之外，
更加入了學科的元素，以「感恩的
心」為主題，透過跨學科的合作，在
不同學習領域中互相配合，培養同學
正確的價值觀，教導同學對天父、父
母及師長常存「感恩」的心。

跨學科合作元素：
項目 科 / 組 / 負責人
製作邀請卡 英文科
製作感謝卡 中文科
製作茶杯 視藝科
讀經及祈禱 聖經科
獻唱詩歌 音樂科及班主任
大合唱 聖經科、音樂科、呂小合唱團及班主任
延伸活動 常識科及生命教育

郭 玉 佩 老 師 ( 右 一 ) 與郭 玉 佩 老 師 ( 右 一 ) 與
家長義工攜手合作，以家長義工攜手合作，以
色彩繽紛的汽球佈置場色彩繽紛的汽球佈置場
地，替「小一百日宴」地，替「小一百日宴」
錦上添花。錦上添花。

學生代表分別負責擔任司儀、帶領祈禱及朗讀聖學生代表分別負責擔任司儀、帶領祈禱及朗讀聖
經金句、招待來賓、派發程序表及獻花。經金句、招待來賓、派發程序表及獻花。

楊潔瑩老師與一年級各班學生代表擔任司儀。楊潔瑩老師與一年級各班學生代表擔任司儀。

小一各班學生在「小一百日宴」上祈禱，小一各班學生在「小一百日宴」上祈禱，
向天父獻上感恩與讚美。向天父獻上感恩與讚美。

小一百日宴小一百日宴
培養價值觀  常存感恩心培養價值觀  常存感恩心
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在班主任的帶領下，小一各班學生施展渾身解數，載歌載舞，獻唱詩歌。在班主任的帶領下，小一各班學生施展渾身解數，載歌載舞，獻唱詩歌。

全體一年級科任老師接全體一年級科任老師接
受各班學生代表獻花，受各班學生代表獻花，
感謝老師們的悉心教導。感謝老師們的悉心教導。

同學們親手製作感謝卡及茶杯，向家人「敬茶」
同學們親手製作感謝卡及茶杯，向家人「敬茶」

及說出感謝的話，場面溫馨感人。
及說出感謝的話，場面溫馨感人。
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荷蘭鬱金香園

小小眼眼睛睛遊遊世世界界     笑笑聲聲滿滿載載校校園園

  是次活動分四個國家名勝區，分別
為日本富士山、荷蘭鬱金香園、中國北
京和芬蘭聖誕老人村。攤位以各國的特
色來設計，並設各國名勝拍攝區。

  攤位項目新奇有趣，同學十分投入
參與。此外，活動還設有「手信區」，
有賴家教會悉心選購精緻的小禮物作為
手信，讓同學用在攤位中獲得的貨幣來
換購。大家都表示是次旅行體驗十分難
忘呢！

梁校長與同學們在櫻花樹下打卡拍照。梁校長與同學們在櫻花樹下打卡拍照。

在荷蘭風車前，同學結伴拍照留念。
在荷蘭風車前，同學結伴拍照留念。

活動完滿進行，全賴家長義工的準備和支持！
活動完滿進行，全賴家長義工的準備和支持！

吹氣滑梯彈床深受同學歡迎 。
吹氣滑梯彈床深受同學歡迎 。同學齊齊扭汽球 。同學齊齊扭汽球 。 奧運鋼架雪車讓同學有新體驗 。

奧運鋼架雪車讓同學有新體驗 。

  由於疫情影響，本年度的學校旅行在校內舉行，名為「小眼睛遊世界」，以旅
遊為主題，舉辦不同的攤位活動，讓同學擴闊眼界，感受旅遊的歡樂，師生同樂。 日本富士山

中國北京

「不到長城非好漢」，當然「不到長城非好漢」，當然
要在萬里長城下拍照留念。要在萬里長城下拍照留念。
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小小眼眼睛睛遊遊世世界界     笑笑聲聲滿滿載載校校園園

來看我製作的輕黏土富士山。來看我製作的輕黏土富士山。

劍玉體驗真的難倒同學了。劍玉體驗真的難倒同學了。

看我們的剪紙多漂亮！
看我們的剪紙多漂亮！

同學正在學習如何玩抓子。
同學正在學習如何玩抓子。

芬蘭木柱，我擲！芬蘭木柱，我擲！

同學十分投入拼豆活動 。同學十分投入拼豆活動 。

櫻花感恩樹下祝福滿滿。櫻花感恩樹下祝福滿滿。

芬蘭聖誕老人村

飄雪場景令同學十分雀躍 。飄雪場景令同學十分雀躍 。
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結合運動與科技  智能運動新體驗結合運動與科技  智能運動新體驗

結合運動與科技  智能運動新體驗結合運動與科技  智能運動新體驗

E-sport day 智能運動體驗日

智能單車讓同學猶如置身現實比賽中，全神貫注。
智能單車讓同學猶如置身現實比賽中，全神貫注。

梁校長頒獎給各位得獎的運動健兒。
梁校長頒獎給各位得獎的運動健兒。

  由於疫情影響，我們未能舉辦傳統的陸運會。為了
鼓勵同學參與體育活動，擴展他們的學習視野和經歷，
以及培養恆常運動的習慣，建立健康的生活方式，體育
科與香港專業教育學院柴灣分校（IVE）合作，於 2022
年 12 月 22 日舉行了 E-sport 智能運動體驗日。此活動
以智能運動為主，讓同學體驗科技與體育活動的結合，
同時也讓師生共聚，享受群體生活的歡樂。

單車社區共享單車社區共享   親子齊享樂親子齊享樂
  大家周六回校的時候，有沒有看到呂小多了一位單車教練？你
又有沒有發現有些同學、幼稚園生和家長在我們的單車徑上一起踏
單車？沒錯！大家看到的，就是單車體藝城的社區共享活動。除了
校內的學生和家長參與，不少荃灣和葵青區幼稚園的學生和家長，
也樂在其中呢！

  我們於 2022 年 11 月至 2023 年 5 月期間，
在指定星期六的早上，開放本校的單車徑進行
單車社區共享活動。活動反應相當理想，開始
至今已有超過 100 個家庭報名參加，十分感謝
各位支持！看到小朋友和家長在單車上充滿笑
容，或者小朋友由不敢踏單車到勇敢作出嘗試，
看着大家有説有笑的，並在單車徑上拍下各種
英姿，這些場面都令人感動！深願大家享受呂
小的單車親子時光！

同學們全情投入各項智能運動，充滿活力。
同學們全情投入各項智能運動，充滿活力。

  E-sport 智能運動體驗日是一個結合科技與體育
的活動。活動當中包括使用智能反應燈，同學需按指
示拍打反應燈並完成不同動作，例如：伸展、立定跳
高及反應跑等等。另外，同學亦可以透過單車模擬
器，在網上進行騎車比賽，透過增加或減少單車的阻
力，令學生猶如置身於現實比賽
當中。所有的智能運動都能鍛
煉同學的耐力、肌力、平
衡力及柔軟度等，同時
透過收集大數據，除
了解同學做運動時
的表現外，亦有助
體適能分析。

大家都十分享受呂小的單車親子時光！大家都十分享受呂小的單車親子時光！

同學出拳有力，展現同學出拳有力，展現
出色體能表現。出色體能表現。
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獎項 得獎學生
校際田徑比賽男子甲組二百米 季軍 6B 朱晉緯
校際田徑比賽女子甲組四百米 冠軍 6A 羅卓祈

學界乒乓球比賽團體 殿軍 6B 朱晉緯 6B 麥智堯 6C 李祈昱

第九屆「葉紀南盃」小學五人足球邀請賽盃賽 季軍
3C 林礎垣 3C 柳冠廷 4B 羅睿天
4B 梁喆堯 4C 鍾傑鏵 4D 李溢楠
5B 黃堯棟 5D 黃堯權 6A 鍾俊灝

6C 崔霆謙

第八屆「圓玄一中足球盃」亞軍
3C 林礎垣 4A 陳駿杰 4B 羅睿天
4B 梁喆堯 4D 李溢楠 4D 莫晙顥
4C 高天佑 6A 胡栢治 6C 譚政熙

全方位比賽平台香港國際文藝交流協會
全港少年鋼琴精英賽第一級冠軍 3D 陳倩瑩

Beta Champ 攀石比賽榮獲冠軍 4D 馬靖頤
抱石聯賽 U13 女子組榮獲優異獎 4D 馬靖頤

第一屆香港舞蹈藝術家大獎賽拉丁舞比賽 第三名 1D 黃凱瞳
第一屆香港舞蹈藝術家大獎賽拉丁舞比賽 第四名 6B 楊芷唯 1C 張芊幸
香港網球總會 /prince 小型網球推廣計劃 2023

小型網球分區校際賽 新界西 男子八歲或以下組 冠軍 2A 陳柏霖

香港網球總會 /prince 小型網球推廣計劃 2023
小型網球分區校際賽 新界西 男子八歲或以下組 殿軍 2A 何浩然

全日本空手道連盟剛柔會（香港誠和會）
香港剛柔會空手道大賽

七至十一歲隊制男童自由組手 亞軍
3B 龎天宇

結合運動與科技  智能運動新體驗結合運動與科技  智能運動新體驗

結合運動與科技  智能運動新體驗結合運動與科技  智能運動新體驗

寶礦力體適能活動

香港大塚製藥有限公司董事總經理亦香港大塚製藥有限公司董事總經理亦
親臨呂小為同學們打氣。親臨呂小為同學們打氣。

電競單車電競單車

立定跳高立定跳高 家長義工也全力支持活動。家長義工也全力支持活動。

校外體育獎項

  學校非常關注學童體適能的健康，為了鼓勵同
學培養恆常運動的習慣，體育科與香港大塚製藥有
限公司（寶礦力水特）合作，以小四及小六學生為
試點，於2022年12月13日舉行寶礦力體適能活動。

  活動當中透過不同的體適能活動
項目及測試，包括電競單車、平衝力大
挑戰、來回跑、立定跳高、飛盤九宮
格、反應棒體驗及運動補水講座。豐富
了同學的學習經歷，同時收集同學體適
能的數據，協助了解學生的體適能表
現。活動當天，香港大塚製藥有限公司
董事總經理上田浩司先生亦親臨呂小
為同學們打氣，為活動錦上添花。
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全方位小六升中支援全方位小六升中支援
迎接升中挑戰迎接升中挑戰

升中家長晚會 分享選校辦法升中家長晚會 分享選校辦法
  本校於 12 月 16 日及 4 月 18 日分別為六年級同學舉辦升中自行選校及統一派位家
長晚會，讓家長能充分了解和掌握升中的選校辦法。
  這些升中準備活動的舉辦，不僅讓同學全面了解不同中學的選擇和面試的要求，也
為同學的升中之路提供了充分的準備和支持，讓同學能夠更加自信地迎接未來的挑戰。

英文老師正提醒同學在英文老師正提醒同學在

面試中須注意的事項 。面試中須注意的事項 。

同學認真準備升中模擬面試。同學認真準備升中模擬面試。

同學參觀李兆基中學，專心聆聽校長講解。
同學參觀李兆基中學，專心聆聽校長講解。

本校同學與李兆基中學學生切磋球技。
本校同學與李兆基中學學生切磋球技。

同學參觀蘇浙公學，專心聆聽老師介紹不同的活動。同學參觀蘇浙公學，專心聆聽老師介紹不同的活動。

梁植偉中學老師到校與學生進行 STEAM 活動，大家非常投入。梁植偉中學老師到校與學生進行 STEAM 活動，大家非常投入。

同學聆聽梁植偉中學老師的指示，同學聆聽梁植偉中學老師的指示，
嘗試把飛機飛得更遠。嘗試把飛機飛得更遠。

  六年級同學即將升讀中學，學校特別
籌備了一系列的升中準備活動。在 2022
年 12 月 19 日，六年級同學分別參觀區內
兩所備受歡迎的中學——順德聯誼會李兆
基中學和葵涌蘇浙公學。在 2023 年 1 月
11 日，樂善堂梁植偉紀念中學派員到校
和同學進行 STEAM 課堂，讓同學對升中
選校和課程有更全面的了解。

模擬面試日 提升面試技巧模擬面試日 提升面試技巧
  在 1 月 18 日，本校舉辦了的「六年級同學模擬面試日」，讓同學
有充分預備迎接報考中學時面試的挑戰，當日全校老師分成三組（中英
普）以各中學以往面試題目，為同學作模擬面試及評分，提示同學面試
時應有的技巧及需改進之處。

疫後首次復辦小六畢業營疫後首次復辦小六畢業營

難忘成長集體回憶難忘成長集體回憶
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學生心聲

  六年級畢業營是我人生中非常難忘的經歷。我擁有了許多有趣的經歷和
課外知識，也加深了我和同學的友誼。在這期間，我成長了許多，也收穫了
許多。通過與老師和同學的交流，我更加深入地了解自己的內心和別人對我
的看法，也更加堅信自己的信仰。我變得更堅強和自信。這段美好的回憶，
我會永遠牢牢記在心中。畢業營是我最好的畢業禮物！

  在呂小的最後一年，我慶幸能
擁有與同學一起生活的機會。雖然
三天的時間很短，但我和同學一起
經歷了很多，其中印象最深刻的是
營地遊蹤活動，我們要完成很多任

務，這些任務也很考驗大家的默契。雖然最後沒有完成
所有任務，但大家都很開心，贏輸已
經不是最重要，重要的是同學間互
相扶持和合作帶來的快樂。這幾年，
由於疫情關係而未有舉辦畢業營，
但今年我們很幸運可以有這樣的經
歷，這也是大家美好的集體回憶！

  回想起畢業營，每個經歷都是
奇妙的，因為對我來說，畢業營既
是我第一次在小學參加的宿營，也
是最後的一次。這次營會，我有很
多嶄新的體驗，並獲益良多。由於

營地機構是基督教的，因此工作人員也是信耶穌的呢！
他們為我們設計了很多有趣的活動，
如「營地大追蹤」、「合作無間」、
「福音特工隊」等。營會的主題是「我
成長了！」，我很感謝陪同我們、見
證我們成長的老師們和社工們！

第一晚校長探營，一同燒烤，樂也融融。
第一晚校長探營，一同燒烤，樂也融融。

同學參與活動「美好創造」，
同學參與活動「美好創造」，

一起合作搓泥膠。一起合作搓泥膠。
同學參與活動「福音特工隊」，
同學參與活動「福音特工隊」，為主作工，竭力完成任務。
為主作工，竭力完成任務。

同學齊齊做早操，強身健體。
同學齊齊做早操，強身健體。

疫後首次復辦小六畢業營疫後首次復辦小六畢業營

難忘成長集體回憶難忘成長集體回憶

6A 馮文蕎6A 馮文蕎

6C 賴楚葇6C 賴楚葇6B 吳嘉麟6B 吳嘉麟

小時候的文蕎小時候的文蕎

小時候的楚葇小時候的楚葇小時候的嘉麟小時候的嘉麟

  六年級畢業營是每個小學生最後一次和同學一起
的集體回憶，對學生的成長和發展有着深遠的影響。
我們邀請了三位同學分享他們對畢業營的感受和回憶。
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項目 一年級 二年級 三年級 四年級 五 / 六年級
STEM
MAKER 麫包機械人 Sphero Mini	

機械球
LEGO BOOST	
機械人 3D pen Arts Microbit	

創作天地

運動家 地壺球大賽 歷奇趣趣 芬蘭	
Floor ball 躲避盤大賽

生活達人 自理達人 洗燙摺達人 煮食達人 單車維修達人 皮革達人

藝術大師 鑲嵌藝術 小結他 手鐘 粉筆畫藝
笑笑小導演 迷你相機攝影 機關相冊 美圖 KOL 小影 DIY 航拍
職業特工 呂小甜品師 呂小美容師 花藝師 急救醫生

LEGO BOOST 機械人LEGO BOOST 機械人

地壺球大賽地壺球大賽

芬蘭 Floor ball芬蘭 Floor ball

航拍航拍

急救醫生急救醫生

3D pen Arts3D pen Arts

OLE 新課程內容

  OLE 課程以循環形式進
行，全學年共 12 節，以兩節
一循環，期望每個同學能在本
校六年學習生活完成整個課程
學習。現在，讓我們一起看看
同學的學習情況吧！

OLE 新課程OLE 新課程      豐富學習經歷豐富學習經歷

  自 2019 年度學校推行新時間表以
來，同學藉着「下午開心」時段，豐
富了不同領域上的學習經歷，擴闊他
們的眼界。而這一系列核心課程以外
的校本展能課程，則名為「OLE」時段。
由於疫情影響，OLE 課程暫停了三個
學年，直至本年度下學期才重啟。
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自理達人自理達人皮革達人皮革達人

手鐘手鐘

花藝師花藝師

呂小甜品師呂小甜品師

GEAR UP GEAR UP 全校動起來全校動起來

  「獎勵任務 FULL GEAR 大獎」十
分成功，同學通過是次活動作出準備，
有序地逐步回復正常的校園生活，滿
足他們在學習、社交及身心上的需要。

同學們用膳時都十分注意衞生。同學們用膳時都十分注意衞生。

OLE 新課程OLE 新課程      豐富學習經歷豐富學習經歷

  呂小恢復全日面授課堂時，為了讓家長
安心、同學又有充足的準備，學校特意設計
了為期兩個多星期的「GEAR UP 全校動起
來」計劃。除了透過特備週會向同學講解全
日課時間表的理念：「上午專心、下午開心、
晚上安心」外，我們課程組還特設「獎勵任
務 FULL GEAR 大獎」，讓同學完成「午膳」
和「功課堂」的任務，培養他們自律自理的
能力。

  午膳目標：注意衞生 ( 善用整潔用具及防疫隔板等 )、珍惜食物
  功課堂目標：善用手冊 ( 填寫習慣欄及家課欄 )、於堂上完成指
        定數量的功課

完成適應活動的同學，可以完成適應活動的同學，可以
獲得特別版呂小禮物。獲得特別版呂小禮物。

為全日面授課做準備為全日面授課做準備
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  透過參與這些活動和遊戲，同學們不僅增強了
對中國文化的認識，還體驗到其中的樂趣和挑戰。
他們透過普通話大挑戰、象形文字配對、部首配對
等遊戲，提高了
中文語言水平，
了解了中國文化
的演進過程。另
外，七巧板、孔
明鎖等遊戲也有
助於提高學生的
邏輯思維和手眼
協調能力。

同學們身穿華服參與中華文化日活動。
同學們身穿華服參與中華文化日活動。

梁校長與同學們一同參與攤位遊戲。
梁校長與同學們一同參與攤位遊戲。

同學進行部首配對遊戲。同學進行部首配對遊戲。

呂小教師身穿華服，參與中華文化日活動。呂小教師身穿華服，參與中華文化日活動。

同學製作紙扇，體驗中國民間藝術。同學製作紙扇，體驗中國民間藝術。

中華文
化週  琴棋書畫樣樣精中華文
化週  琴棋書畫樣樣精

  為了加深學生對中華文化的了解，學校舉辦了多項活
動，包括中華才藝表演、賀年 DIY 和華服造型大賽。同學
們表演了中國舞蹈和中國功夫，演奏了中國樂器，製作了
賀年食品和賀年裝飾，更有同學身穿華服行 Catwalk，展
現了呂小同學們的多才多藝。

在中華文化日當天，更準備了多個中華文化攤位遊戲，包括：
 一、認識中華文化

賀年食品配對、七巧板、十二生肖與十二時辰、製作
紙扇、普通話大挑戰、

   中文輸入法
 二、中國傳統民間遊戲

投壼、木射、鐵滾環、彈弓、沙包、孔明鎖
 三、琴棋書畫樣樣精

象形文字配對、部首配對、看圖猜成語、國畫初體驗、
中國樂器的認識

  學校在農曆新年後舉辦了中華文化週，推出了多個別具心
思的文化活動。這些活動包括：中文科朗讀經典比賽、視覺藝
術科環保賀年掛飾創作比賽和體育科古代體育競技（踢毽、蹴
鞠）。這些活動讓同學們體驗中華文化活動的樂趣。
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文化交流  開拓新視野文化交流  開拓新視野
（一）姊妹學校計劃—深圳市南山區珠光小學訪校活動

深圳市南山區珠光小學代表來訪本校。圖為孫麗賢副深圳市南山區珠光小學代表來訪本校。圖為孫麗賢副
校長 ( 左五 )、梁漢基校長 ( 左六 )、陳士龍校監 ( 右六 )、校長 ( 左五 )、梁漢基校長 ( 左六 )、陳士龍校監 ( 右六 )、
珠光小學張苑芳主任 ( 右五 ) 及丁志波主任 ( 右四 )。珠光小學張苑芳主任 ( 右五 ) 及丁志波主任 ( 右四 )。

深圳市南山區珠光小學丁志波主任及張苑深圳市南山區珠光小學丁志波主任及張苑
芳主任於 2023 年 3 月 2 日到訪呂小，芳主任於 2023 年 3 月 2 日到訪呂小，
進行專業交流活動及參觀校園。進行專業交流活動及參觀校園。

（二）《光影進校園》電影觀賞活動

贊助機構代表凱銀信託執行董事梁穎雯女士 ( 右三 )、贊助機構代表凱銀信託執行董事梁穎雯女士 ( 右三 )、
主辦機構代表南方影業有限公司總經理林雲華女士主辦機構代表南方影業有限公司總經理林雲華女士
( 左一 ) 到校參與《光影進校園》電影觀賞活動。( 左一 ) 到校參與《光影進校園》電影觀賞活動。

學生在訪問活動中踴躍發言，與尼日尼亞大使夫人進行對話。學生在訪問活動中踴躍發言，與尼日尼亞大使夫人進行對話。 本校學生代表學校向尼日利亞大使夫人 ( 左三 ) 送上本校學生代表學校向尼日利亞大使夫人 ( 左三 ) 送上
親手製作的植物拓染環保袋及木烙畫，以作留念。親手製作的植物拓染環保袋及木烙畫，以作留念。

（三）迎亞運倒計時 100天活動

為迎接 2023 年 9 月杭州亞運會，本校五位六年級學生代
表，於 2023 年 5 月 31 日至 6 月 4 日，一連五天到北京參
與「中外人文交流小使者 迎亞運倒計時 100 天活動」。學
生除了參與迎亞運的演出活動及到訪尼日利亞聯邦共和國
駐華大使館與大使夫人進行交流對話外，還有機會參觀北
京的名勝古蹟，獲益良多。

  為了支援學校推動國民教育活動，香港教育工作
者聯會和紫荊文化集團攜手舉辦《光影進校園》系列
活動，並獲《凱銀慈善基金 -Sigma Global Fund SPC 

慈善計劃》贊助放映。
主辦機構於 2023 年 2
月 3 日 ( 中華文化日 )
到校，向全校學生免費
放映勵志電影─《點
點星光》，透過觀賞優
秀的愛港愛國主題及勵
志電影，增強學生的民
族認同和國家觀念。

  本校與深圳市南山區珠光 小學締結為姊
妹學校，期望透過交流與合作，加深認識兩
地文化，共同提升教育素質活動。

主辦機構邀請了前男子個人跳繩主辦機構邀請了前男子個人跳繩
世界冠軍劉盼晞先生 (Gag Lau)世界冠軍劉盼晞先生 (Gag Lau)
帶領其團隊到校，現場親身示範帶領其團隊到校，現場親身示範
各種高難度花式跳繩動作。各種高難度花式跳繩動作。
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  大家好！我是楊潔瑩老師，主要任教中文及聖經科。感謝天父奇妙的帶領，讓我來到呂小，
加入這個大家庭。
  因為我姓「楊」音「羊」，所以有些同學會稱我為「羊老師」，是啊！我真是天父的「小羊」，
在我中學的時候，我已經相信天父，成為了天父的「小羊」，所以稱我「羊老師」也可以啊！
  我從小就很喜歡音樂，特別愛唱歌，中學時也會參加學校的歌唱比賽。後來，我信了耶穌，
唱詩、敬拜就成為我最喜歡的事，每當我敬拜讚美神，我都會感到無比的快樂，亦會深深感受
到天父的愛，所以來到呂小，我最開心就是能帶領同學一起敬拜天父，知道嗎？呂小同學的歌
聲是很動聽啊！
  我期待在呂小藉着敬拜讓同學更多經歷天父的愛，並且明白「讚美的孩子是最喜樂」的！

  大家好！我是曾文鏗老師，任教英文、常識及電腦科。很高興能夠加入呂小的大家庭，
認識到一群充滿熱誠的同工和可愛的學生！
  我喜歡到不同地方旅遊。去年暑假我獨自去了英國、西班牙及荷蘭旅行，不但欣賞了
不少獨特的景色，還享受了一段無拘無束的時光。
  除此之外，我有自學日文。學習日文後令我更了解香港和日本的文化差異，相當有趣
呢！喜歡日本文化的同學們可以隨時與我交流呀！
  我的家中養了一隻叫「灰灰」的兔子。回家後我喜歡與牠玩，心情放鬆不少！看看相
片中的我笑得多麼開心！
  最後，希望我能與各位同學在這個充滿喜樂的校園互相學習和成長！

  大家好，我是陳振隆老師，教授英文和電腦科，感謝天父引領我來到呂小。我很欣賞
這裏的同學非常有愛心，實踐「愛人如己」的信念，常常關心同學和老師。我很感動看到
你們每天都很享受回到呂小學習，你們在課堂上非常活潑和投入。
  除了教學工作外，我非常喜歡旅遊和攝影，因為可以在不同的國家體驗不同的文化和
享受美麗的風景，這不僅增廣了我的見聞，也擴闊了我的視野。我也很喜歡游泳，因為在
水中可以感受到平靜的感覺，讓我感到很放鬆。
  我期待與大家在呂小一起成長，不僅在學術上，也在信仰上。我相信在這個充滿愛的
校園裏，我們一起做主喜悅的事，為自己和身邊的人帶來更多的快樂和幸福。

紹新 教 職 員 自 我 介
楊潔瑩老師

曾文鏗老師

陳振隆老師

  大家好﹗我是蘇慧婷老師。我主要任教視覺藝術科及中國語文科。
  加入呂小這個大家庭快滿一個學期了！呂小是一所讓學生「經歷被愛、經歷成長、經
歷成功」的學校，而我亦有所體驗。每天看着一張張天真爛漫的笑臉，聽到一句句窩心的
問候，就能感受到滿滿的愛；解答你們千奇百趣的問題，滿足你們的好奇心及要求，令我
不斷學習，有所成長；見到你們的識字量增多了，又喜歡上視藝課，就是我最大的成就。
  蘇老師熱愛大自然，喜歡尋找大自然的色彩，我在呂小發現了很多︰石榴的紅、孤挺
花的橙、枇杷的黃、翠蘆莉的紫、宮粉洋蹄甲的粉紅，還有各種樹葉的綠，在藍天白雲的
映襯下，漂亮極了！你們有找到其他色彩嗎？記得告訴我呀！
  就讓我們一起在環境優美的呂小，繼續一起經歷被愛、經歷成長、經歷成功！
  小秘密分享︰告訴你們，蘇老師希望於退休時，可以飼養一對愛情鳥、一隻玄鳳鸚鵡
和一隻和尚鸚鵡，因為牠們的色彩實在太鮮艷奪目，而且樣子太可愛了！

蘇慧婷老師
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  大家好！我是新加入呂小這個大家庭的鄧婉婷老師。我主要任教數學和音樂科，
更是其中一班二年級寶寶的班主任。我每天和呂小的學生在這個友愛的校園下一起學
習新事物。
  我喜歡音樂，特別喜歡鋼琴的聲音，因此從小便展開了學習音樂這條漫長的路。
在學習的路途上，遇過種種成功和失敗，想過放棄卻又堅持，最終成就了今天的我。
各位同學，相信你們都會遇上不同的挑戰，但請各位謹記一句話：「The best is yet 
to come ！」
  轉眼間，我和呂小的同學一起渡過了秋天和冬天兩個季節，即將要和大家一起迎
接生機勃勃的季節，我的內心也充滿期待，和呂小的學生繼續努力學習、盡情玩樂！

鄧婉婷老師

  大家好，我是朱嘉欣老師，教授數學、常識及視覺藝術科。呂小的學生給我的感覺又單純
又可愛，很樂意與老師和同學分享自己的一切。現在，朱老師也向大家分享一下吧！
  我的興趣是到世界各地旅行，因為旅行能讓我放鬆心情，體驗不同的文化和美食，還能欣
賞美麗如畫的自然景色。在大學讀書時，我有幸到紐西蘭參加暑期課程，那裏的自然景色不禁
令我讚嘆造物主的神奇和偉大。此外，旅行也讓我認識和嘗試新的事物，例如滑雪、跳傘，為
我帶來很難忘的經歷。
  除此之外，朱老師在去年生了一個兒子，揭開了新的人生階段。雖然這段時間照顧和關愛
兒子很辛苦，但看着他每天都在成長和學習，我覺得一切都是值得的。就像所有呂小同學一樣，
朱老師都期待着大家在學業和品行方面的進步，相信大家在呂小這個充滿愛的大家庭中，大家
都能發揮所長，互助互愛。

  大家好！我是陳倩欣老師，是今年加入呂小大家庭的新教職員，也是 2D 班的班主任。我
非常開心能夠在呂小工作。我教授的科目包括數學、常識和視覺藝術。在教學的過程中，我也
和同學們一起成長，他們的好奇心和創意點子總是能夠啟發我。我相信每位同學都是獨一無二
的，每位都有獨特的性格和想法。我希望能夠在學校生活中幫助他們發現自己的優點和潛力，
逐步實現自己的夢想，並且在這個過程中成為他們的良師益友。
  在課餘時間，我喜歡繪畫、做麵包和蛋糕。這些活動需要我專注和全神貫注，也能夠讓我
放鬆身心，增加生活樂趣。我喜歡將我的成果與同學分享，希望能夠跟同學建立更深厚的關係
和友誼。
  最後，我非常期待能夠與家長、老師們共同合作，與同學們一起學習、一起成長！我相信
透過我們的共同努力，可以為同學們帶來更豐富、更有意義的學習體驗。

朱嘉欣老師

陳倩欣老師

  大家好，我是王穎霖老師，本年度任教數學、常識及體育科。
  很感恩今年加入呂小大家庭，與呂小每一位同學相遇。短短的日子內，感受到呂小充滿
着愛，感受到每一位學生的熱情。
  在我的課餘活動中，我很喜歡探索大自然。週末的時候，總會到不同的山遠足。夏天的
時候也進行不同的水上運動，參與不同的活動去挑戰自己及探索新事物，更加去看見天父的
奇妙創造。我擅長的運動是軟式曲棍球，希望日後有機會與每位學生介紹此運動。
  希望在呂小與每一位一齊享受校園的生活，一同經歷天父的愛。

王穎霖老師
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  大家好！我是教授三、四年級中文科的支援老師——張曉敏老師，非常感恩能成為呂小大家庭的一分子。
  猶記得開學當天，我與新生一樣初來乍到，但同學們都很熱情地向我打招呼，至今仍會在小息時主動邀請
我一起聊天、玩桌上遊戲和分享零食，讓我感到特別親切。教學相長，我也從同學身上學到保持勇氣和好奇心
的秘訣呢！
  現在疫情的陰霾已消散，大家終於可以展現出自信又開懷的燦爛笑容，享受失而復得的校園生活，慶幸各
位同學迅速適應全日制上學。在這期間，老師致力提升教學效能，學生積極自主學習知識，在師生的共同努力
下，同學們逐漸不懼怕學習中文，更學懂運用自學資源。除常規課堂外，老師們亦在OLE、Joyful Friday 等多
元化的活動中陪伴同學們學習各種技能，展現領導才能。看到你們不少雀躍又可愛的表情反應，真是倍感欣慰。
  盼望往後師生和家長共同合作，繼續一起努力學習，互相勉勵，在呂小健康、快樂地成長。

張曉敏老師

  大家好，我是負責三及四年級英文的支援老師——冼幸榆老師（Miss Sin）。很高興這一
年能加入呂小這個大家庭！
  在這年來，我結識到很多可愛的小學生，除了讓他們對英文有更多的理解及提升他們的
學習動機外，更與他們建立了深厚的友誼呢！還記得他們常常於小息時段從五、六樓走到一
樓教員室與我談天說地，我可握有了很多同學的小秘密喔！
  我對呂小的歸屬感很強烈，不論是老師的教學熱誠與對同學們的關愛、學校舉辦各雙週
活動及多樣性興趣學習活動等等，都讓我體會到不論是學生或是老師，皆充分享受校園生活。
當中小朋友的成長及學習過程，都有老師們一同陪伴着他們見證及經歷，互相扶持及勉勵，
完全感受到「呂小是一家」這份温馨感覺。
  在疫情逐漸減退下，終於能看到學生們「真正」的臉展笑顏，替學校增添了更多的活力
及生氣呢！期盼呂小的各家庭成員笑容及歡笑聲不斷，讓大家在滿有愛及恩典的環境下長大！

冼幸榆老師

編輯小組名單編輯小組名單  編輯小組 : 何玉如主任、周穎珊老師、鍾彩儀老師、蘇慧婷老師、陳倩欣老師、陳穎彤老師編輯小組 : 何玉如主任、周穎珊老師、鍾彩儀老師、蘇慧婷老師、陳倩欣老師、陳穎彤老師

  大家好！我是鄧梓謙老師，本年度任教數學、體育及常識。
  我很喜歡在郊野跑步，不僅可以鍛鍊身體，還可以欣賞大自然景色，讓自己放鬆一下。
另外，假日時我也很喜歡與朋友一起釣魚，雖然收獲未必豐富，甚至可能會沒有空手而歸，
但每次與朋友一起坐在海邊暢談分享、彼此的近況，才是這項活動的精髓！
  在這學年，我從老師、校長、學生和家長之間的相處深深感受到呂小大家庭充滿愛和歡
笑聲。我很高興能夠加入呂小的大家庭，希望日後能與大家創造更多愉快及難忘的回憶。

  大家好，我是中文科支援老師——陳倩瑤老師。歲月匆匆，感恩能在畢業之後服務母校，
雖然校園環境與我讀書時期相比有了較大的轉變，但自踏入校園的那一刻，許多回憶都湧上
心頭，呂小是我一切開始的地方。
   我平時喜歡看電影和閱讀，尤其對八九十年代的港產片情有獨鍾。港產片讓我與文學結
緣，許多電影題材改編自古典小說。自從小時候看了《聊齋》改編的電影後，便對原著產生
興趣，潛移默化下讀了中文系。近年推出了許多修復版的電影，將二三十年前的電影重新上
映，我一有時間就會到電影院觀看，仿佛回到當年，給我喜歡的作品補回一張電影票。
  呂小是一個有愛、包容和親切的校園，讓我認識了一班可愛的學生與和藹可親的老師，
期望未來能一同成長和進步。謝謝。

  大家好，我是周綽稜老師，任教英文科。平常喜歡拍攝菲林照，留下美好的回憶。同時也
很喜歡打籃球，打籃球讓我學會了團隊精神的重要性和勤奮練習便能進步的道理。此外，我也
喜歡唱歌和畫畫，感覺這兩樣興趣都是能夠治癒心靈的，每次畫畫之後都感覺像充了電一樣，
看着自己的畫作總是滿心歡喜，然後好好放在家裏保存。
  很高興能夠加入這個大家庭，成為呂小的一分子，能夠看見小朋友的成長和進步，常常感
到很欣慰，期待日後繼續陪伴小朋友成長，一同經歷更多。

鄧梓謙老師

陳倩瑤老師

周綽稜老師
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