
中華傳道會呂明才小學 

2019-2020同根同心南京交流團出發前最後備忘 

 

請檢視以下各項，是否已準備妥當？請加✓表示。 

項目 內容 擺放位置 已完成✓ 

1 筆、筆記簿等文具 小背囊  

2 手提電話、內地電話卡及電池、充電器

（不是必須） 

小背囊  

3 小鬧鐘、水樽（過海關時不可有水） 小背囊  

4 自備少量港幣及人民幣現金（約 200元） 小背囊  

5 如有需要，自備個人藥囊（感冒藥、暈車

藥、止痛藥等） 

小背囊  

6 內地用的雙腳萬能插頭（220V） 行理箱 
 

7 洗漱用品 （所有酒店不會提供一次性的用

品，例如：毛巾、牙膏、牙刷、洗頭水、

沐浴液等） 

行理箱 
 

8 個人護理用品（防曬用品、潤唇膏、暖

貼、扇等） 
行理箱 

 

9 冬季運動服（如沒有，可穿深藍或黑色長

運動褲及厚外套） 
行理箱 

 

10 必須帶備保暖衣物、適當替換衣服（內外

衣服、襪子、拖鞋）和合適的雨具 
行理箱 

 

11 與內地同學交流小禮物（有紀念價值或 DIY

小禮物） 
行理箱 

 

12 少量零食（房間沒有熱水煲） 

乾糧，例：餅乾、小蛋糕 
行理箱 

 

13 相機及記憶咭、電池及充電器（不是必

須） 
行理箱 

 

14 簡短普通話自我介紹（可預先寫在筆記簿

上） 
記在心中 

 

15 一個愉快學習、受教守規的心情 記在心中  

 

轉後頁 

 



備忘： 

 

1. 當地天氣早晚非常寒冷，必須帶備禦寒衣物。 

當地天氣預測： 

日期 說明 溫度：高/低 降雨 風力 濕度 

13/11 多雲時晴 20 / 5 10% 西北 19 公里/小時 57% 

14/11 晴朗 12 / 1 0% 北北西 19 公里/小時 30% 

15/11 晴朗 18 / 6 0% 東南 13 公里/小時 35% 

16/11 多雲時晴 21 / 10 0% 南 9 公里/小時 44% 

2. 穿著便服（包括長運動褲和運動鞋），帶厚外套到步後穿著。 

3. 集合時間為早上七時十五分（請務必準時），乘坐校車同學請自行到

校，解散時間為星期六約下午六時半，沒有校車服務。 

4. 同學出發前請先將功課袋放在校務處前台，回程到校後，亦請到校務

處前台取回家課和通告。 

5. 同學可儘量完成有關功課，如未能於星期一交回，不計算欠功課。 

6. 家長可到校網最新消息觀看有關資訊和相片 

7. 分組研習主題 

第一組：南京食物 

第二組：南京建築物 

第三組：學校交流 

第四組：各人感受 

8. 獎項： 

最守規大獎、最淡定大獎、最合作獎、最熱心助人獎 

 


