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我的生活時間表
	時間及
日期
	Monday
星期一
	Tuesday
星期二
	Wednesday
星期三
	Thursday
星期四
	Friday
星期五
	Saturday
星期六
	Sunday
星期日

	
	24/2
	25/2
	26/2
	27/2
	28/2
	29/2
	1/3

	8:30-9:00 a.m.
起床梳洗
	
	
	
	
	
	
	

	9:00-9:30a.m.
早餐
	
	
	
	
	
	
	

	9:30-10:30 a.m.
學習時間:E Class
	
	
	
	
	
	
	

	10:30-11:00a.m.
小息
	
	
	
	
	
	
	

	11:00-12:30p.m.
學習時間
	
	
	
	
	
	
	

	12:30-2:00p.m.
午飯
	
	
	
	
	
	
	

	2:00-5:00p.m. Joyful Time/
Happy Hours 例:
1.   打電話和同學傾談
2.   玩手機/玩玩具
3.   看電視/youtube
4.   親子時間(下棋..)
5.   什麼也不做 Hea
6.   做簡單運動
	
	
	
	
	
	
	

	6:30-7:00 p.m.
新聞時間
	
	
	
	
	
	
	

	7:00-8:30
晚飯時間
	
	
	
	
	
	
	

	8:30-9:00 p.m. 做家務時間/ 溫習時間
	
	
	
	
	
	
	

	9:00-10:15p.m.
洗澡及親子時光
	
	
	
	
	
	
	

	10:15-10:30
祈禱時間
	
	
	
	
	
	
	

	10:30p.m.  睡覺 zzz
	
	
	
	
	
	
	


