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午膳及午息(1:00pm-1:45pm)

午

膳

前

午膳期間

(1:00pm-1:30pm)

午

膳

後

午息時間
(1:30pm-1:45pm)



I. 午膳安排

午膳前(清潔及準備)
• 高小(P.4-P.6)

下課後，可自行去洗手間 / 在課室洗手
• 初小(P.1-P.3)

由第七節老師安排列隊長先在課室內排隊，
再出發去洗手間

*第七節老師可預早1-2分鐘安排同學去洗手間。*



I. 午膳安排

午膳前:洗手間
各層洗手間的安排(1:00-1:15)

6/F (P.4,P.6) /

5/F(P.3,P.4) 工友姨姨

4/F(P.2,P.5) 工友姨姨

2/F  (P.1,P.2) 工友姨姨

地下
(P.2可用G/F洗手間)

工友姨姨



I. 午膳安排

午膳前:每班安排膳長派飯
(初小看飯老師/家長義工到達後方可開始派飯)
學生
1. 洗手後，安坐座位
2. 準備午膳用具、隔板等
3. 耐心等待謝飯祈禱

4. 祈禱後，全班齊說:

「各位老師，各位同學食飯! 」



1:00pm-1:30pm
1. 進食時，安坐位中。
2. 用膳後，給老師/膳長檢查
(不浪費食物，拒絕大嘥鬼)
(鼓勵學生飯盒吃一半以上)

I. 午膳安排

午膳期間:



I. 午膳安排

午膳期間:



I. 午膳安排

午膳後:
13:30午息鐘聲後，學生方可離座

學生仍須遵守防疫措施，

不可走近其他仍在進食的同學位置。



II. 午息安排(13:30-13:45)
學生
1. 樓層小息

(可到樓層走廊與同學傾談聊天)
(在課室休息、做功課、閱讀圖書)

2. 老師可在課室播放音樂或教育電視
3. 每層會有一位風紀當值
4. 圖書館、電腦室午息暫不開放





我和校長有個約會



2/12

周會時段，向學生報告有關全日制的安排

5/12或之前

全日制午膳午息等安排及午膳秩序的PPT

放Google Classroom/校網

12/12

開始全日授課

訓輔組適應周時間表


