
呂小飯堂
全日制午膳安排

學生事務組
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飯前準備：

1) 清潔雙手

2) 清潔防疫隔板和餐盤

3) 按老師/膳長指示，領取飯盒
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飯前準備：

4) 由老師/膳長帶領祈禱：
「感謝天父，賜我飲食。

求主潔淨，食後健康。

奉主名求，阿門！」



保持安靜 輕聲細語

慢慢咀嚼 絕不浪費

吃飯時：



1) 將飯盒蓋好，整齊放進飯盒
收集箱。

2) 清潔桌面和托盤，並收拾。

3) 回家清洗餐具。

吃飯後：


