
呂小家書
「校長的話」

大家好，我是梁漢基校長，轉眼間，我在呂小已經服侍了四個年頭，親身見證一個又
一個孩子的茁壯成長，這實在是莫大的福氣，感恩。開學適應週剛剛結束，相信同學
們已逐漸適應校園生活，並對本年度呂小的重點關注事項——思考能力（創造力、思
維能力、解難能力）及八福（溫柔、飢渴慕義、憐恤）有了更深的理解。特別是透過
4F提問法與成長之路的安排，我期望同學們能在老師設計的情境與任務中，透過每
日的觀察與反思，將新知識與新發現應用於日後的生活與學習中。我深信，呂小的孩
子必定能做好準備，滿懷信心與能力，迎接未來的挑戰與成長。

「呂小課程特色234」「呂小課程特色234」
甚麼是呂小的課程特色？可以用「234」這個簡單的概念來加深印象：

「兩」大特色：喜樂校園(Joyful School)、學術型校園(Academic school)；
「三」種經歷：經歷被愛、經歷成長、經歷成功；

或許家長會問：「這不正是呂小一向以來的理念和特色嗎？」的確如此，呂小的特色
向來清晰而具體，這也是學校長久以來成功的基石。然而，隨著社會的快速變遷，學
生的需求亦日新月異，呂小必須與時俱進，採取更有效的策略，以滿足每一位孩子的
不同需求。因此，「234」的「四核心」(CORE)策略應運而生，分別是：

校本課程 (C：Curriculum)
學習氛圍 (O：Openness)
閱讀 (R：Reading)
課時內外經歷 (E：Experience)

這四大核心策略，能由內而外全面照顧孩子的學習需求。透過有效的課程規劃、優化
設施、營造良好的氛圍及豐富的學習經歷，進一步提升孩子的共通能力，培養正面價
值觀，讓每位學生都能成為德才兼備、身心靈健康、幸福快樂的孩子。

「234」的「四核心」(CORE)策略「234」的「四核心」(CORE)策略



本年度，呂小將持續優化各項學與教措施，引入多項具發展性的校本支援及校外資
源，包括：主題式學習週、樂動日、OLE2.0、JF2.0、賽馬會樂動人生計劃、課後託
管服務、各科自學平台外，呂小將引入閱讀評估，自動化跑圈系統、AI輔助批改系
統、一六年級試行課室儲物櫃；並開設小一成長課、一四年級科學科及人文科、五六
年級生涯規劃課程等，務求讓孩子在課程、氛圍、閱讀和經歷四方面，均能得到全面
支援和發展。

本年度的重點發展本年度的重點發展

我們相信每一個來到呂小大家庭的成員，都是天父帶領而來的，各人均有不同而獨特
的恩賜和需要，我想藉此機會，介紹呂小的新成員給大家認識，期望呂小各成員在天
父的祝福和帶領下，持守呂小的理念，作好見證，成為別人的祝福，活出呂小的校訓
「仁愛、喜樂、和平」(加拉太書五章廿二節) 

願天父的慈愛，常與我們同在，主祐！
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李萃淇老師

各位好，我是李萃淇老師，本學年為3C班班主任，
主要任教英文及音樂科。很感恩能以教師身份回到呂
小，讓我得以將所學回饋給這個培育我的地方。 
 
課堂之外，我喜歡學習外語，也熱愛羽毛球、水族飼
養和繪畫。這些興趣不僅是生活調劑，更讓我體會到
學習無界限：為了改善魚缸生態而學習造景和水質化
學，為了畫作更像真而多加觀察四周——這些經歷讓

各位同學、家長，大家好！我是任捷老師，今年加入
中華傳道會呂明才小學，擔任 4C 班班主任兼普通話
科科主任，同時教授英文同普通話。
 
以往教學期間，我一直秉持嚴謹態度，為同學們樹立
高標準，注重培養良好學習習慣，引導大家積極思考
、主動探索知識。我喜歡閱讀，書籍拓展了我的視野
，讓我能為同學們帶來更豐富的知識；喜歡看電影，
從不同故事中汲取靈感，為課堂增添趣味；游泳同玩桌遊，鍛煉了我的毅力同思
維，也讓我明白團隊協作的重要性。另外，我對手賬充滿熱忱，精心記錄生活點
滴，亦十分喜愛蘇州美食，感受舌尖上的文化魅力。
 
期待在這裡，同大家攜手並進，一齊在知識海洋中暢遊，共同成長、共同進步！

我深信刻體會到，教育的重要不止於為學生打穩學科知識的基礎，而更在於點燃
他們持續探索的熱情。 
 
期待與各位家長攜手，陪伴孩子保持求知的好奇心，享受學習，快樂成長。

新教職員自我介紹
任捷老師



賴嘉儀老師

林瑞禎老師

大家好！我是3B班的班主任林瑞禎老師，任教中文科
和視覺藝術科。我很高興能成為呂小這個溫馨大家庭
的一員，期待在教與學的旅程中與大家共同成長。
 
我和大家一樣擁有廣泛的興趣，特別喜歡彈古箏、吹
陶笛和看電影。在面對壓力時，我會給自己一些空間，
投入到喜愛的活動中，為自己「充電」。彈古箏時，我
專注於指尖間的每一個音符，享受片刻的寧靜；看電影
時，沉浸在精彩的故事中，體會不同角色的情感，從中獲取生活的啟示。
 
我發現呂小學生不僅純樸可愛，更充滿求知的熱情。希望你們能保持這份探索精
神，樂於思考，享受學習過程。我相信每位小朋友都是獨特的，擁有無限潛能。
我期待見證你們的成長與蛻變，在成長過程中找到自己的方向，實現目標，創造
可能。

情，也啟發我將科技與創意融入教學之中，讓學生能以多元方式學習與思考。

我一直相信，教育的核心是「關係」。我樂於與同學們建立真誠的互動，透過
傾聽與交流，了解他們的需要與想法，並陪伴他們在學習和成長的路上前行。
希望在未來的日子裡，能與每一位學生攜手創造愉快而充實的學習旅程。

大家好，我是賴嘉儀老師，今年有幸加入這個温馨
而充滿活力的學校團隊，擔任中文、常識、人文及
電腦科的教學工作。本年度能夠與一群充滿好奇心
和學習熱誠的同學一同探索知識，是我最期待的
事。

平日閒暇時，我喜歡砌模型、接觸新科技，例如人
工智能和新型機械人。此外，我也熱愛觀看本地及
國際性的足球比賽。這些興趣不但能令我放鬆心



 楊澤銘輔導員

Mr. Mark Roe
Hello, my name is Mr. Roe and I’m originally
from England. With a history in teaching English
and Mathematics, I’m happy to be part of the
Net’s team at CNEC Lui Ming Choi Primary
School. Here I’m excited to help the students
enhance their language skills, whilst also acting
as an ambassador to introduce them to English
culture and lifestyle. My love for design and
music has allowed me to travel to various places,
enriching my teaching approach to ensure my
lessons remain engaging and informative.

Now living in Hong Kong with my wife and young son, I enjoy the city and
its traditions. I take pleasure in exploring the surroundings, playing shows
on the local music scene and have a passion for collecting vintage
guitars. I also enjoy creative hobbies like hand-stitching leather and 3D
design, always keen to develop my ideas and see them materialise.
I look forward to meeting everyone in this post and above all, helping the
students remember that learning is fun!

我是本年度的輔導員楊Sir，很高興能加入學校這個
大家庭！我的工作是陪伴學生成長，無論他們遇到學
習上的挑戰、朋友間的小煩惱，還是對未來的夢想有
疑惑，我都會傾聽並提供支持。我相信每位學生都有
獨特的潛能，通過真誠的溝通和引導，他們能找到屬
於自己的方向。

我熱愛與學生互動，平時喜歡玩桌遊，這些遊戲不僅
能激發創意思維與團隊合作，還能讓大家在歡笑中建

立信任與友誼。此外，我也熱愛行山，享受大自然的美景和清新空氣。音樂和動
漫是我的另一大愛好，這些興趣讓我保持熱情與靈感，樂於與大家分享生活的樂
趣。



譚天麗老師

梁振聰老師

大家好，我是本學年的中文科支援老師，梁振聰老師
，主要協作小二及小三的中文課堂。工餘時，我喜歡
與朋友一起玩遊戲機及踢足球，亦會觀看足球的比賽
，而我最喜歡的球隊是車路士，歡迎同學與我一起討
論！

除此之外，我熱愛旅遊，每逢長假期也會出國外遊，
探索不同國家的風土人情，我到過的國家包括：日本、新加坡、韓國、泰國、馬
來西亞、澳洲、菲律賓、越南等，如果同學有相關的資訊想提問，我亦十分樂意
解答！最後，希望能夠與同學一起渡過愉快的校園生活！

大家好，我是譚天麗老師，新加入的英文科支援老
師。感謝神帶領我加入呂小這個充滿活力的團隊。

我相信每位學生都是獨特的，需要不同的學習方式。
作為支援老師，我會從學生的個性出發協助他們學
習。

我熱愛唱歌、喜劇與戲曲藝術，也常運用戲劇元素於
課堂上。自己也是一名以英語作第二語言的學習者，
我深深明白興趣和動機對學習有多重要。

回想過去，我靠看英語電視劇來學習英文，從最初必須依賴字幕，到後來能完全
聽懂對白，親身體會了持續進步的喜悅。我想鼓勵大家：在你認為最困難的科目
中，也能找到讓你感興趣的一點，持之以恆地鑽研，你會發現自己越來越進步，
甚至培養出新的興趣。

最後，期望大家喜歡我的陪伴和支援。在未來的日子裡，讓我們彼此勉勵、互相
關愛，一同成長。


